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Bemerkungen zu Menschenrechten 1:

Internationaler Pakt Uber wirtschaftliche, sozialeund kulturelle Rechte,
Artikel 12:

Das Recht auf Gesundheit

transsexueller Menschen

Gesundheit ist eine Voraussetzung dafur, um sichllan anderen Menschenrechten voll
erfreuen zu kénnen. Diese Rechte sind universelit moneinander zu trennen und
gegenseitig abhangig. (WHD)

1 WHO (World Health Organisation): Health for All ihe Twenty-First Century, WHA51.7, Agenda item 16,May 1998

Aktion Transsexualitdt und Menschenrecht e.V., &tdlr. 71491/21224, Vereinsregister VR 1991
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A: Grundlagen

a) Menschenrechte, WHO und Bundesverfassungsgericht

Das Komitee der Vereinten Nationen, das die Einhgltdes Sozialpakts (Internationaler Pakt
Uber wirtschaftliche, soziale und Kulturelle Reghiberwacht, hat sich ausfuhrlich mit dem
Recht auf Gesundheit befasst. Es hat dazu den t&édemment No. 14"herausgegeben,

der sich auf 17 Seiten ausfuihrlich mit dem RechtGesundheit auseinandersetzt. Es wird im
Sozialpakt durch Artikel 12 garantiert:

(1) Die Vertragsstaaten erkennen das Recht eirtenjauf das fur ihn erreichbare
Hochstmald an korperlicher und geistiger Gesunddeit

Der folgende Text stammt aus dem oben genanntemiémtar Nr. 14 des Ausschusses uber
wirtschatftliche, soziale und kulturelle Rechte:

Gesundheit ist ein grundsatzliches, fur die Wahmmetg anderer Menschenrechte
notwendiges, Menschenrecht. Jeder Mensch ist biggeainden Genuss des hdchsten
erreichbaren Gesundheitsstandards zu gelangemalevendig ist, um ein Leben in Wirde zu
leben.

... In Ubereinstimmung mit dem Paragraphen 12.1Stesalpaktes erkennen Staatsparteien
"das Recht eines jeden auf das fur ihn erreichlbéiehstmal’ an kdrperlicher und geistiger
Gesundheit an", wahrend Paragraph 12.2 mehrere 'tem Vertragsstaaten zu
unternehmenden Schritte atollen Verwirklichung dieses Rechts" aufzahilt. ...

Das Recht auf Gesundheit ist eng mit der Verwinkingg anderer Menschenrechte verbunden,
... Das Recht auf Gesundheit ist aul3erdem eng mddyumit der menschlichen Wirde, dem
Recht auf Leben, dem Recht auf Nichtdiskriminierdieg Gleichheit, dem Verbot gegen
Folter, dem Recht auf Privatsphare, ... Diese undesien Rechte und Freiheiten bilden
unerlassliche Bestandteile des Rechts auf Gesurithei

Soweit zum Recht auf Gesundheit, wie es von deaivEn Nationen verstanden wird.
Zudem ist das Recht auf Gesundheit in der Européis&ozialcharta in Artikel 11 verankert:

"Um die wirksame Auslbung des Rechtes auf Schu@edeindheit zu gewahrleisten,
verpflichten sich die Vertragsparteien, ... geetgndalRnahmen zu ergreifen, die u. a. darauf
abzielen: 1. soweit wie mdglich die Ursachen vosubeheitsschaden zu beseitigen;"

Die WHO, die Weltgesundheitsorganisation, intelipretlas Recht auf Gesundheit wie féigt

"Das 'Recht auf Gesundheit' meint das Recht agneloestmoglichen Standard von
Gesundheit als ein fundamentales Recht flr jedereien Menschen; es meint das Recht

2 United Nations: Economic and Social Council: Tigatto the highest attainable standard of hedltf08/2000. E/C.12/2000/4.
(General Comments)
3 WHO (World Health Organisationiiealth for All in the Twenty-First CentytwHA51.7, Agenda item 19, 16 May 1998



jedes Menschen, sich am Ho6chstmald des eigenen dbesispotential erfreuen zu kénnen."
Diese Rechte werden transsexuellen Menschen bisldbgutschland nicht zuerkannt.

1978 definierte das Bundesverfassungsgericht digdiissexuelle Menschen notwendigen
medizinischen Schritte wie fofgt

"Die einzig sinnvolle und hilfreiche therapeutisdlalinahme besteht nach Ansicht der
Wissenschatftler darin, den Korper des Transsexuelér erlebten Geschlechtsidentitat
soweit wie moglich anzupassen. Nur so kdnne dialegbn Selbstverstimmelung und
Selbstmord, die bei Transsexuellen immer gegebealxgewehrt werden."

Das Recht, sich nicht als transsexueller Mensafrkennen geben zu missen, bzw. das
Recht, nicht als transsexuell erkannt zu werdestatigte das Bundesverfassungsgericht
2006

"Der vom Personlichkeitsrecht geschitzte Wunsch Aasdruck der eigenen
Geschlechtlichkeit im Vornamen umfasst damit awshREcht, ... sich nicht im Alltag Dritten
oder Behdrden gegenuber hinsichtlich der eigenetu&@gét gesondert offenbaren zu
mussen”

4 BVerfGE 49, 286
5 1BvL 1/04 vom 18.7.2006



b) WPATH

WPATH bedeutet "The World Professional AssociafamTransgender Health, Inc.” (friherer
Name: "The Harry Benjamin International Gender Dhysya Association” = HBIGDA).
WPATH ist die Herausgeberin der internationalearidards of care" zur Behandlung
transsexueller Menschen.

In einer Erklarung von WPATHwird klar ausgedriickt, dass geschlechtsangleighend
Mal3nahmen nicht nur aus Hormontherapie und gesit@hdernden Operationen bestehen
darf. Es ist fur die psychische Gesundheit eireassgexuellen Menschen notwendig, auch das
Gesicht und den Kérper insgesamt dem eigentlichestidecht an zu passen, um so
Depressionen und Selbstmordgefahr zu verhindeme@usind diese Verfahren weitaus
gunstiger, als zum Beispiel eine Gber Jahre andded?sychotherapie, auf Grund von
Diskriminierung (erkannt werden als transsexueail) Depressionen auf Grund des eigenen
Erscheinungsbildes.

"Medizinisch notwendige geschlechtsangleichendendiaffien schlielRen auch ganze
Gebarmutterentfernung, bilaterale BrustamputatiBryst-Rekonstruktion oder Brustaufbau
passend zu jedem Patienten (einschlief3lich einestBrothese, falls notwendig), genitale
Rekonstruktion ein (durch verschiedene Technikesghkliel3lich, zum Beispiel, Kutislappen-
Haarentfernung, Penis- und Hoden-Prosthesen, djedem Patienten notwendigerweise
passend sein mussen), Gesichtshaarentfernung,astiiinte Gesichtsplastikrekonstruktion
als jeweils passend zum Patienten.

"Nichtgenitale chirurgische Verfahren, besonders®amputation bei transsexuellen
Mannern, und Gesichtsfeminisierende Chirurgie uddfBrustaufbau bei
transsexuellen Frauen werden ... routinemaf3ig durchge Diese chirurgischen
Eingriffe sind haufig von grol3erer praktischer Betleng im taglichen Leben des
Patienten, als eine Rekonstruktion der Geschlease" ...

Die medizinischen Verfahren zur Geschlechtsangleighsind nicht "Schdnheitsmittel” oder
"Wahl" oder fur die bloRe Annehmlichkeit des PagenDiese das Geschlecht
wiederherstellenden Verfahren sind in jedem bedews Sinn nicht fakultativ, werden aber
als notwendig verstanden, fur die Behandlung dagulostizierten Vorbedingung. ... Diese
medizinischen Verfahren und protokollierten Behangden sind nicht experimentell:
Jahrzehnte sowohl der klinischen Erfahrung als adehmedizinischen Forschung zeigen,
dass sie fur das Erzielen des Wohlbehagens futrdassexuellen Patienten notwendig sind.
Zum Beispiel fand eine neue Studie an transsexullénnern eine bedeutsam verbesserte
Lebensqualitat im Anschluss an die Hormon-Therapiferdem hatten diejenigen, die
zusatzlich auch eine Brustentfernung machen lieeseutsam héhere Werte fur die
allgemeine Gesundheit, soziale Wirkung, sowie distige Gesundheit betreffend. ...

Der europaische Gerichtshof hat auch geschlechiss&igende MaRnahmen als eine

6 WPATH Clarification on Medical Necessity of Treatitpé&Sex Reassignment, and Insurance Coverage im&srvom 21.05.09
(Dokument enthalt falsches Datum der amerikanisseesion: 17.06.2008)

7 Monstrey S, De Cuypere G, Ettner R,.(2007) . Syrdgeneral Principles. In Ettner R et al (eBshciples of Transgender Medicine
and SurgeryNew York:Haworth Press:2007.p.90.



rechtsgultige durch européische Staaten zur Verfiggau stellende Gesundheitsbehandlung
(L v Litauen [2007] ECHR (Klage No 27527/03)) beéigfi Alle Staaten in Europa stellen
inzwischen Behandlungsroutinen fir transsexuellgeé_eur Verfigung, und zunehmend sind
auch Versicherer verpflichtet, die Gultigkeit undk&amkeit der Behandlung an zu erkennen,

"Fachleuten, die Dienstleistungen fir transsexufgender conditions] Patienten mit
zur Verfigung stellen, verstehen die NotwendigkgitSRS [=
geschlechtsangleichenden Maflinahmen], und stimnmeeitibdass diese Chirurgie
wiederherstellend ist, und deshalb sollten die Bodtierfir genauso erstattet werden,
wie sie firr jede andere medizinisch notwendige Beluag erstattet werdefi.

Der WPATH Ausschuss der Direktoren drangt Krankeska und -versicherungen tberall
auf der Welt, Transgender oder Transsexuelle niohtder Gesundheitsversorgung
auszuschliel3en und den vollen Umfang der fir tiexnssle Patienten notwendigen
Malinahmen, die notwendig sind fur ihre Behandlumg)itr Wohlergehen, einschliel3lich der
medizinisch vorgeschriebenen geschlechtsangleigmekt®linahmen, zur Verfligung zu
stellen, und sicherzustellen, dass ihre andauefdesundheitsfirsorge ... leicht zugénglich
ist."

8 Monstrey S, De Cuypere G, Ettner R,.(2007) . &yrgGeneral Principles. In Ettner R et al (eélghciples of Transgender Medicine
and SurgeryNew York:Haworth Press:2007.p.94.



B: Folgerungen

a) notwendige medizinische Malinahmen

WPATH schreibt'Medizinisch notwendige geschlechtsangleichendendiafen schliel3en
auch ganze Gebarmutterentfernung, bilaterale Bmngtatation, Brust-Rekonstruktion oder
Brustaufbau passend zu jedem Patienten (einscidre@iner Brustprothese, falls
notwendig), genitale Rekonstruktion ein (durch geisdene Techniken, einschlief3lich, zum
Beispiel, Kutislappen-Haarentfernung, Penis- undlelo-Prothesen, die zu jedem Patienten
notwendigerweise passend sein mussen), GesichéstiBaanung, und bestimmte
Gesichtsplastikrekonstruktion als jeweils passamd Patienten."

"Nichtgenitale chirurgische Verfahren, ... sind figwon grol3erer praktischer
Bedeutung im taglichen Leben des Patienten, aks Rakonstruktion der
Geschlechtsorgan.

Einer transsexuelle Frau mit einer Halbglatze undraiefen mannlichen Stimme wird
sicherlich nicht eine Anerkennung als Frau auf @rdas Aussehens ihrer Genitalien
verwehrt, sondern wahrscheinlich viel mehr auf @rder "mannlichen” Erscheinung des
Gesichts und der Stimme. Im taglichen Leben wewdemicht nach unseren Genitalien
beurteilt, sondern nach unserem Aussehen. Wenkemsch ein "mannliches” Gesicht hat
und dazu noch "mannlichen" Kopfhaarausfall eingiich einer "mannlichen” Stimme und
einer "mannlichen” Anatomie, dann ist das ein MemiVerstandnis der meisten Menschen.

Die soziale Anerkennung transsexueller Menschehast einher mit ihnrem Aussehen, vor
allem mit dem des Gesichts, da dies bei jeder §abitegesehen wird und der Stimme, da
man auch diese schlecht verstecken kann. DestalbNichtgenitale chirurgische
Verfahren, ... haufig von groRerer praktischer Bgdag im taglichen Leben des Patienten,
als eine Rekonstruktion der Geschlechtsorgabé™ ' praktische Bedeutungheint: Ein
transsexueller Mensch wird in seinem eigentlichesdBlecht wahrgenommen, wird evitl.
nicht mehr als transsexuell wahrgenommen und igufieedener und muss weniger
Diskriminierung befirchten.

Hierzu nochmals zur Erinnerung das Bundesverfasgarght®:

"Die einzig sinnvolle und hilfreiche therapeutisdlalinahme besteht nach Ansicht der
Wissenschatftler darin, den Korper des Transsexuelér erlebten Geschlechtsidentitat
soweit wie moglich anzupassen. Nur so kdnne dialegbn Selbstverstimmelung und
Selbstmord, die bei Transsexuellen immer gegebealggewehrt werden."

Dabei gebietet nicht nur di&efahr von Selbstverstimmelung und Selbstmord"
transsexuellen Menschen ihnen die fur sie notwemdigedizinischen Malinahmen

9 Monstrey S, De Cuypere G, Ettner R,.(2007) . Syrgeeneral Principles. In Ettner R et al (eBsnciples of Transgender Medicine
and SurgeryNew York:Haworth Press:2007.p.90.
10 BVerfGE 49, 286



zukommen zu lassen, sondern auch die Wirde descemsind das Personlichkeitsrecht.

"Der vom Personlichkeitsrecht geschitzte Wunsch Aasdruck der eigenen
Geschlechtlichkeit im Vornamen umfasst damit awshREcht, ... sich nicht im Alltag Dritten
oder Behdrden gegenuber hinsichtlich der eigenemu&@géat gesondert offenbaren zu
mussen*

Und das geht nur, wenn ein transsexueller Mengtdtt ,transsexuell“ aussieht, sich deshalb
als transsexuell zu erkennen geben muss, bzwaategsartig® wahrgenommen wird.

"... muUssen sie weiterhin in dem Zwiespalt zwisdhiem empfundenen Geschlecht ebenso
wie ihrem aul3eren Erscheinungsbild einerseits ek iin allen amtlichen Dokumenten und
im offiziellen Umgang sichtbaren anderen rechtliclii&eschlechtszuordnung andererseits
leben. Auch dies benachteiligt diesen Personenkresshwerwiegend, weil es die
Betroffenen zugleich in empfindlicher Weise innmi@echt auf freie
Personlichkeitsentfaltung und Wahrung ihrer Intim&ge aus beeintrachtigt.” (BVerfG-
Beschluss vom 18.07.2006 — 1 BvL 12/04)

Oder anders ausgedrickt: Wenn in meinem Persona#isin anderes Geschlecht steht, als
mein aul3eres Erscheinungsbild angibt, ist dies\énetzung'Art. 2 Abs. 1 in Verbindung

mit Art. 1 Abs. 1 GG"Wenn ich also meinen Vornamen andern kann, jedeite

Mal3nahmen erhalte, so dass mein Erscheinungshitd/ddenamen entspricht, so verletzt dies
mein Personlichkeitsrecht.

Deshalb sind bei Transsexualitat alle medizinisdlafnahmemotwendigeMalRnahmen, die
einem Menschen zur Anerkennung seiner Person iGdsellschaft verhelfen. Unser
wichtigstes Geschlechtsmerkmal ist dabei unser Kdp$er Gesicht, unsere Haare, unsere
Stimme, unser Hals. Es sollte aus menschenrecétiBicht alles unternommen werden, um
auch gerade diesen Bereich soweit wie medizinisatlich dem eigentlichen Geschlecht des
transsexuellen Menschen an zu passen.

Nur dadurch, dass ein transsexueller Mensch atleer@ligen medizinischen MalRnahmen
erhalt, um ihm zu erméglichen in mdglichst jeddgu&iion seinem eigentlichen Geschlecht
gemal leben zu zu kénnen und anerkannt zu werdan,das personliche Leiden des
transsexuellen Menschen unter seinem falschen Kgepaildert werden und
gesellschaftliche Diskriminierung soweit als molglheerhindert werden.

11 1 BvL 1/04 vom 18.7.2006



b) Zwang der Zeugungsunfahigkeit

Dass die im so genannten TSG enthaltene Zwangakiastrbzw. Zwangssterilisation, gegen
das Recht auf Gesundheit verstof3t, durfte klarsethbendtigt keiner weiteren Erklarung.
Zudem verstoRt dieses Gesetz gegen das Ubereinkomum@eseitigung jeder Form von
Diskriminierung der Frau (CEDAW). Dort heil3t esArtikel 11:

"Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten Mafinah zur Beseitigung der
Diskriminierung der Frau im Berufsleben, um ihr @ér Grundlage der Gleichberechtigung
von Mann und Frau gleiche Rechte zu gewahrleisteshesondere ...

f) das Recht auf Schutz der Gesundheit und auéfielt am Arbeitsplatz, einschliel3lich des
Schutzes der Fortpflanzungsfahigkeit."

c) Zwangspathologisierung

In Artikel 12 des Sozialpakfswird auch das Recht apSychisché&sesundheit garantiert:

"Die Vertragsstaaten erkennen das Recht eines jadédas flr ihn erreichbare Hochstmalf3
an korperlicher und GEISTIGER Gesundheit an.”

Einem psychisch gesunden transsexuellen Menschemsychische Stérung unter zu
schieben, weil das Vorkommen von Transsexualitéitnn sein Weltbild passt, ist Unrecht.
Bis heute gibt es keinen Nachweis, keine wisserigiche Untersuchung, die belegt, dass
Transsexualitat eine psychische Stérung sein koimt&egenteil: Es herrscht seit 90 Jahren
Einigkeit darin, dass transsexuelle Menschieht therapierbarsind, bzw. sich die
Transsexualitat durch Therapie nicht andern I&istBehauptung, Transsexualitat wéare eine
psychische Stérung, wird vor allem aus dem BerdahPsychoanalyse verbreitét.

"Es lasst sich zeigen, dass der gegenwartige Umgangransidentitat [=Transsexualitat]
auf mehreren kaum hinterfragten, gleichwohl systestia und ethisch problematischen
Setzungen basiert. Zu diesen gehoren (1) die Ragisi¢rung von Transidentitdf; so Jan
Steinmetzer, Dominik Grof3 und Tobias Heinrich Dwrckn der Zeitschrift "Ethik der
Medizin.

12 Sozialpakt = Internationaler Pakt Uber wirtsdieife, soziale und kulturelle Rechte. Die Bundesbdig Deutschland hat den Vertrag
am 9. Oktober 1968 unterzeichnet, am 17. Dezen®&3 Yorbehaltlos ratifiziert und er ist am 3. Jaril@v6 in Kraft getreten. Der
Sozialpakt ist somit auch deutsches Recht.

13 In der Psychoanalyse gibt es zwei Geschlechigegiden, mit Penis, und die anderen, mit Reid Freud glaubte, dass alle Menschen
- auch Frauen - einen Penis wollen. Und weil Fraeegnen Penis haben, entwickeln sie einen Penismeichus sich dann das "typisch
weibliche" Verhalten ergibt. Ist ein Mensch nuneskfrau (weil dieser Mensch ein anatomisch weibidBehirn hat), besitzt aber
dennoch einen Penis und méchte seinen Penis losmestdwohl er eigentlich Gber dessen Existenz gjiitkein misste, so kann dies
- fur die Psychoanalyse - nur ein psychisch gestdtiensch sein. Wirden Psychoanalytiker hinter §3arualitakeinepsychische
Storung sehen, so wiirden sie das ganze unwissdtfisbleePhantasiegebaude der Psychoanalyse inrs@nendfesten
(Grundannahmen) erschittern. Transsexuelle Mensuolisseralso aus Sicht der Psychoanalyse "psychisch gles&in, damit die
Psychoanalyse ihre Existenzberechtigung beibehdlinicht als Theorie in Frage gestellt wird.

14 Steinmetzer, Jan; Dominik GroR3; Tobias Heinriem€&ker:Ethische Fragen im Umgang mit transidenten Persenkemitierende
Faktoren des gegenwartigen Konzepts von , Transdeétia Ethik in der Medizin 30.08.2006 18:1-16 doi: 1M¥/s00481-006-0452-8

9



Abgesehen davon, dass es keinerlei wissenschafticindlage fur die Annahme gibt, bei
Transsexualitat kdnne es sich um eine psychisabre® handeln, gibt es sogar
Untersuchungen, die zeigen, dass transsexuellediiensiicht "psychisch gestorter” sind, als
andere Menschen. Dipl.-Psych. Dr. rer. nat. Kuik&eski, von der Gesellschaft fur
Sexualwissenschatft e. V., untersuchte transsexMgteschen nach ihrer psychischen
Gesundheit.

"In einer Untersuchung an 95 Méannern, ... und 76 erau.. gingen K. Seikowski und
Kollegen der Sache auf den Grund. In umfangreideinagungen wurden sie auf
psychosomatische Beschwerden, Verhaltensprobleensjiichkeitsmerkmale und
"neuroserelevante Einschrankungen im zwischenmeadseh Bereich" abgeklopft. ...
Daraus lasst sich einfach folgern: Transsexuelhel $sychisch so normal wie du und ich."

Und genau aus diesem Grunde gilt in FrankreichsBaxualitat nicht mehr als psychische
Stérung und haben Prominente und Organisationealeud/Nelt dazu aufgerufen, endlich

mit der Zwangspathologisierung transsexueller Mieaesaurch die WHO und die Staaten der
Welt auf zu horef.

300 Organisationen aus 75 Landern, viele Einzetmens, einschlief3lich 3 Nobelpreistragern,
haben den internationalen Aufriiransphobie zuriickweisen, Geschlechtsidentitat
respektieren: Ein Appell an die Vereinten Natiordie, Weltgesundheitsorganisation und die
Staaten der Welthereits unterzeichnet. Zu den bekanntesten Untéwrzern zéhlen: Der
Grunen-Politiker Daniel Cohn-Bendit, Judith Butléacques Delors, der ehemalige Prasident
der EG-Kommission, sowie Literatur-Nobelpreistragéilfriede Jelinek

,Die fundamentalen Menschenrechte von Transmensaleetien in allen Nationen ignoriert
oder geleugnet — sei es aus Unkenntnis, Vorurteitarcht oder Hass heraus.
Transmenschen sehen sich mit taglicher Diskrimimgrauf Uberwaltigender Weise
konfrontiert, die zu sozialem Ausschluss, Armutiesthter Gesundheitsversorgung und
geringen Aussichten auf eine ihrer Ausbildung eetdpenden Arbeit fuhrtKeil3t es in dem
Aufruf.

Den Hauptgrund der Diskriminierung sehen die Urgietmer in der falschen und
unwissenschaftlichen Annahme, Transsexualitat wire psychische Stérung und der damit
verbundenen Einordnung im ICD (herausgegeben diliecivHO, der
Weltgesundheitsorganisation) unter F64.0. Auchéat®chland ist, bei einer Anderung des
Vornamens oder des Geschlechtseintrages, eine @agrach F64.0, als psychische Stdrung
der Geschlechtsidentitat, gefordert. Nur wenn gindsexueller Mensch in Deutschland bereit
ist, dieser Diagnose zu zu stimmen, darf er seuoenamen und/oder Geschlechtseintrag
andern lassen.

Dass diese Zwangszuweisung und Zwangspathologmgjemrecht ist, darauf weisen auch
die Unterzeichner dieses Appells hjdu den beitragenden Faktoren gehdrt auch die
gegenwartige internationale Gesundheitsklassifimey; die alle Transmenschen immer noch
als geistig 'gestort’ betrachtet. Diese veraltehviehmung ist beleidigend und falsch und
wird verwendet, um tagliche Diskriminierung zu riéettigen, und ist stigmatisierend in allen

15 Quelle: http://www.ftm.ch/Ne-Int-Therapie-Congiatml
16 Die komplette Erklarung von IDAHO findet man untettp://idahomophobia.org/wp/?cat=34&lang=en

10



Aspekten des Lebens von Transmenschen."
.Deswegen verlangen wir, dass:

- das WHO. aufhért, Transmenschen als geistig gestidbetrachten und stattdessen den
Zugang zu adaquater medizinischer Behandlung upchegogischer Unterstiitzung zu
fordern, falls bzw. wie von Transmenschen gewinscht

- die Menschenrechtsgremien der Vereinten NatiahemMenschenrechtsverletzungen prifen,
die Transmenschen Uberall auf der der Welt erleléissen, und Mal3nahmen ergreifen, um
diese Missbrauche zu bekampfen.

- die Staaten der Welt

a) die internationalen Yogyakarta Prinzipien Gbdrmen und allen Transmenschen
versichern, dass sie mit entsprechender Unterstigtzies Gesundheitssystems rechnen
konnen, einschliellich einer geschlechtsangleicker@perationn wenn sie dies wiinschen;

b) auRerdem ihnen zu ermaéglichen, ihr rechtlichesdilecht an ihr bevorzugtes Geschlecht
anzupassen,;

c) dafur Sorge tragen, dass Transmenschen am saZiaben, Familienleben oder am
Berufsleben teilnehmen kénnen, ohne transphobideis&riminierung, Vorurteilen oder
Hassverbrechen Ausgesetzt zu sein, und dass sie dier Polizei und Jurisprudenz auch vor
physischer und nicht physischer Gewalt geschitatene

Wir fordern die UN, das WHO und die Staaten dert Weim Ubernehmen dieser
Maflinahmen auf, Transphobie abzulehnen und die &éuketr Birger zu begruf3en,
vollstandig und frei in ihrem bevorzugten Geschiethleben, als einen Ausdruck kultureller
Freiheit." (Anm.: a) -, b) -, ¢) - Aufzéhlungszeichen nicht @niginal)

11



C: Schluss: Die Menschenwiirde

"Art. 1 Abs. 1 GG schiutzt die Wirde des Menschenemsich in seiner Individualitat selbst
begreift und seiner selbst bewusst wird. Hierzubgelilass der Mensch tber sich selbst
verfigen und sein Schicksal eigenverantwortlichades kann. Art. 2 Abs. 1 GG in
Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG gewahrleistet digef Entfaltung der im Menschen
angelegten Fahigkeiten und Krafté Auch dies ist ein Spruch des
Bundesverfassungsgerichts.

Zu meiner Wirde gehort auch mein Recht auf Selbsiag:"Ein Leben in Wirde ist ein
Leben, in dem mein Anspruch auf Selbstachtungsieglist. Die Art und Weise, wie andere
sich mir gegenuber verhalten, sowie die Umstanddenen ich mich befinde, missen so
beschaffen sein, das ich mich selbst achten kdrigs schreibt Peter Schaber. Peter
Schaber ist Professor fur Angewandte Ethik, eetlalie Arbeits- und Forschungsstelle fur
Ethik im Ethik-Zentrum der Universitat Zurich.

Selbst transphobe Ansichten, wie die, dass transfiexMenschen ihr "Geschlecht wechseln
wollen", entbinden den Staat nicht von seiner Rf]iranssexuellen Menschen zu helfen.
Hierzu Peter Schaber nochntéls

"Die Achtung des authentischen Willens ist Teil Aelntung der Wrde der Person. ... Wer
daran gehindert wird, sein eigenes Leben zu fuhwénd, ... als eigenstandige Person nicht
ernst genommen. Das ist entwirdigend."

"Der Wurdeanspruch ... ist ein Anspruch auf dieiBgdngen, unter denen man sich selbst
achten kann; es ist ein Anspruch auf die SichewrdyGewahrleistung, die Bereitstellung
und Bewahrung der Bedingungen, die es mir und @amdermdglichen, sich selbst zu
achten."

Wenn also ein transsexueller Mensch zwangspathsxagivird und nicht die far ihn
notwendigen medizinischen Leistungen erhalt, digemotigt um sich selbst zu achten und
um von anderen geachtet zu werden, dann wird daaime Wirde verletzt, die ja eigentlich
nach GG Art. 1 ,unverletzlich sein sollte. Ein Lebin Wirde ist also bei transsexuellen
Menschen nur mdglich, wenn sie nicht zwangspathsieg werden und die notwendigen
medizinischen MalRnahmen erhalten, um von ihren Eftischen in ihrem eigentlichen
Geschlecht gesehen und anerkannt zu werden unduauskch selbst, vor allem um ihren
Kdrper, achten zu kdnnen. Dies wird nur dann dérdéan, wenn eine transsexuelle Frau als
Frau und ein transsexueller Mann als Mann leben kam méglichst allen Bereichen des
Lebens, und auch in allen Bereichen des Lebensemen Mitmenschen so gesehen wird.

17 BVerfGE 49, 286
18 Peter SchabeRer Anspruch auf Selbstachtur@@uelle: http://www.ethik.uzh.ch/afe/publikatioi®nhaber-Wuerde__ Rechte.pdf
19 ebd.
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"Gesundheit ist eine Voraussetzung dafir, um sichllen anderen Menschenrechten voll
erfreuen zu kénnen. Diese Rechte sind universelit moneinander zu trennen und
gegenseitig abhangig." (WHO)

20 WHO (World Health Organisatiortealth for All in the Twenty-First CentytWHA51.7, Agenda item 19, 16 May 1998
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